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ANEXO. 1

Evidencia fotografica
De los 2 grupos segun lo establece los alcances de formacion y
proyeccion
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formacion

17 oct. 2023 15:49:10
Santa Rosa de Cabal

formacion

30 oct. 2023 17:06:16
Santa Rosa de Cabal

i

GRUPO 1 FORMATIVO

formacion

20 oct. 2023 15:49:25
Santa Rosa de Cabal

formacion

3 nov. 2023 15:23:56
Santa Rosa de Cabal
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proyeccion
17 oct. 2023 16:24:44
Santa Rosa de Cabal

proyeccion
2 nov. 2023 16:26:05
Santa Rosa de Cabal

proyeccion
20 oct. 2023 16:33:15
Santa Rosa de Cabal

proyeccion

3 nov. 2023 16:36:17
Santa Rosa de Cabal

GRUPO 2 PROYECCION
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ANEXO. 2

Tabla con los horarios establecidos y aprobados por el coordinador
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PROGRAMACION CLASE DE LEVANTAMIENTO DE PESAS
HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
7:00 a.m
8:00 a.m
9:00 a.m
10:00 a.m
DESTINADA
11:00 a.m PARA
DESCANSO gReves
2:00 p.m
3:00 p.m. FORMACION FORMACION FORMACION
4:00 p.m. FORMACION FORMACION FORMACION
5:00 p.m.
5:30 p.m.
6:00 p.m.
7:00 p.m.
8:00 p.m.
|GRUPOS DE LAS ESPODE: |ReaL CANTIDAD PROYECTADA
proveccon [N
FORMACION 43 25
TOTAL 62 Aproximadamente
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ANEXO. 3

Se registra evidencia del plan semanal con las diferentes actividades
realizadas aprobado por el supervisor, caracterizacion, asistencia
evidencia fotograficay cuadro de los colegios donde pertenecen
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Cédigo: DSDC5006F
el CONTROL DE ASISTENCIA GRUPOS PERMANENTES CONTRATO xxx Yemun: §
Fecha: 03/15
‘REA SUB SECRET/ ‘ -
PROGRAMA —r Po::; .l:; DEPORTE Y RECREACION LUGAR: COLISEO MUNICIPAL ]
ACTIVIDAD e DE. DEPORTE "ESPODE" MES: OCTUBRE Y NOVIEMBRE
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Cédigo: DSDCS006F
CONTROL DE ASISTENCIA GRUPOS PERMANENTES CONTRATO xxx ot
Fecha: 03/15
Péagina __ de __
AREA SUB SECRETARIA DE DEPORTE ¥ RECREAGION LUGAR: COLISEO MUNICIPAL
PROGRAMA MEDIO O TRANSFOMACION SOOAL. epone MES: OCTUBRE NOVIEMBRE
ACTIVIDAD |LEvANTAMENTO OE PESAS GRUPO: PROYECCION
MES
DLMMJVSDLMMJV S DLMMJVSDLMMJIVSDLMM
N NOMBRE Y APELLIDO 15Wms]>zs|z7|zajn]ua11 2|3|a|s|8]7]|s]9 |10]11]12 FARMA
! [valeria Andrea Cardona comea CONCENTRACION CON LA SELECCION R
of T PR x|x|x|x|x x|x|x|[x|x|O| [x[x[x][x][x x| x|x|[x Manwela Hovos W
o8 x| x|x|x|x x| [x|x x| X | [x]x|x|x|x x[x|x|x it M
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NOMBRE Y FIRMA CONTRA Coordinador / Director

Nombre y firma: / lm D/Déf)c/ ]ZVW/A' Nombre y firma:
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AREA: SUBSECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACION

FECHA: 15 al 22 de OCTUBRE

PROGRAMA: Deporte, recreaciony actividad fisica como medio de transformacion social

SEMANA N°: 1

TAREAS ESPECIFICAS A DESARROLLAR
ACTIVIDAD HORARIO LUGAR LI M|M|J|V|S]|D EN ESTA SEMANA
15
16
EERSHRRONECEION 4PM A5PM COLISEO MUNICIPAL
o = LUNES MARTES MIERCOLES  [JUEVES VIERNES  |SABADO
CLASE FORMATIVA R COLISEO MUNICIPAL SENTADILLA ARRANQUE SENTADILLA | ARRANQUE SENTADILLA  [ARRANQUE
CLASE PROYECCION
4:00 A 5:00 PM DESPEGUE ENVION DESPEGUE ENVION DESPEGUE  [ENVION
CLASE PROYECCION 4:00 A 5:00 PM COLISEO MUNICIPAL 18 PROYECCION  |YERK Y HOMBRO | FORTALECIMIENTO ERK Y HOMBRO| FORTALECIMIENTO | YERK Y HOMBRO |FORTALECIMIENTO
TECNICA DE SENTADILLA TECNICA DE
CLASE FORMATIVA 3:00 A 400 PV COLITSEO MUNICIPAL 19 ARRANQUE DESPEGUE ARRANQUE
AT RO ECEEn . . FORMACION ENVION FISICO ENVION
4:00 A 5:00 PM SE REALIZO FACE DE AL FINALIZAR LA CLASE
CLASE FORMATIVA 300 A 400 PM ?
CALENTAMIENTO CON LOS LOS DEPORTISTAS DEBEN
CLASE PROYECCION 4:00 A 5:00 PM COLISEO MUNICIPAL
5T DEPORTISTAS PREVIO AL REALIZAR UN ESTIRAMIENTO
ENTRENO TODOS LOS GRUPOS DE 10 MINUTOS
SIEMPRE AL INICIAR
7 CLASE

Nombre y Firma Monitor
deportivo:

y@n/ Joserei Frole=

- e

Vo. Bo. Coordinador
ESPODE:

Observaciones:
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AREA: SUBSECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACION

FECHA: 23 AL 29 DE OCTUBRE

PROGRAMA: Deporte, recreaciony actividad fisica como medio de transformacién social

SEMANA N°:

2

Vo. Bo. Coordinador
ESPODE:

TAREAS ESPECIFICAS A DESARROLLAR
ACTIVIDAD HORARIO LUGAR L{m|[MmM|[JI]|Vv] s D EN ESTA SEMANA
_ _ COLISEO
CLASE PROYECCION | 400 AS:00PM T yiynicipaL | 23
FACE ) ) 24
DEPARTAMENTAL 6:00 AM A8:00 | beREIRA LUNES MARTES MIERCOLES |JUEVES VIERNES _ [sABADO
INTERCOLEGIADOS PM SENTADILLA ARRANQUE SENTADILLA |  ARRANQUE SENTADILLA _|ARRANQUE
_ _ COLISED 25 DESPEGUE ENVION DESPEGUE ENVION DESPEGUE  |ENVION
Ol e lEee ol 4:00 A5:00 PM | yisnicIPAL PROYECCION _|YERK Y HOMBRO | FORTALECIMIENTO YERK Y HOMBRO| FORTALECIMIENTO | YERK Y HOMBRO |FORTALECIMIENTO
26 TECNICA DE SENTADILLA TECNICA DE
CLASE FORMATIVA 3:00 A 4:00 PM ARRANQUE DESPEGUE ARRANQUE
4:00 A5:00 PM | COLISEO FORMACION ENVION FISICO ENVION
MUNICIPAL SE REALIZO FACE DE AL FINALIZAR LA CLASE
CLASE PROYECCION
- - CALENTAMIENTO CON LOS LOS DEPORTISTAS DEBEN
3:00 A400PM [ oo™ oo 27
4:00 A 5:00 PM MUNICIPAL DEPORTISTAS PREVIO AL REALIZAR UN ESTIRAMIENTO
Lo fE b Ece Ol EoUE = ENTRENO TODOS LOS GRUPOS DE 10 MINUTOS
CLASE PROYECCION | 4:00 A 6:00 PM Q SIEMPRE AL INICIAR
ARANGO
5 CLASE
9 e APOYOY ACOMPANAMIENTO INTERCOLEGIADOS
Nombre y Firma Monitor ) / /
deportivo: | /@m OeNad %}—ei

Observaciones:

e EL 24 DE OCTUBRE SE APOYOQ Y SE ACOMPANO EN LOS JUEGOS INTERCOLEGIADOS DEPARTAMENTALES DURANTE TODO EL DIA EN LA CIUDAD DE
PEREIRA SEDE DE LA LIGA RISARALDENSE DE PESAS
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AREA: SUBSECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACION FECHA: 30 DEOCTUBRE 5 DE NOVIEMBRE
PROGRAMA: Deporte, recreaciony actividad fisica como medio de transformacién social SEMANA N°: 3
TAREAS ESPECIFICAS A DESARROLLAR
ACTIVIDAD HORARIO LUGAR L{mM|[mM|[Ja]|Vv]s|D EN ESTA SEMANA
COLISEO
NN 4:00 A 5:00 PM lt/IUNICIAPA 30
CLASE FORMATIVA 31 LUNES MARTES MIERCOLES  |JUEVES VIERNES  [SABADO
3:00 A 4:00 PM | COLISEO SENTADILLA ARRANQUE SENTADILLA |  ARRANQUE SENTADILLA  |ARRANQUE
CLASE PROYECCION | 400 A5:00 PM | MUNICIPAL DESPEGUE ENVION DESPEGUE ENVION DESPEGUE  |ENVION
COLISEO 1 PROYECCION ~ [YERK Y HOMBRO | FORTALECIMIENTO ERK Y HOMBRO| FORTALECIMIENTO |YERK Y HOMBRO |FORTALECIMIENTO
LASE PROYECCION 4:00 A 5:00 PM
—— 00 A 5:00 MUNICIPAL TECNICA DE SENTADILLA TECNICA DE
2 ARRANQUE DESPEGUE ARRANQUE
3:00 A 4:00 PM E/I?JLI\:ISCI:EICF)’AL FORMACION ENVIC?N FISICO ENVIONQ
ERe SHREMESEINN | 4:00 A5:00 PM SEREALIZO FACE DE AL FINALIZAR LA CLASE
REUNION ESPODE 7:00 A 9:00 AM 3
COLISEO CALENTAMIENTO CON LOS LOS DEPORTISTAS DEBEN
3:00 A 4:00 PM | MUNICIPAL
CLASE PROYECCION 4:00 A 5:00 PM DEPORTISTAS PREVIO AL REALIZAR UN ESTIRAMIENTO
415 ENTRENO TODOS LOS GRUPOS DE 10 MINUTOS
SIEMPRE AL INICIAR
CLASE
. REUNION ESPODE
Nombre y Firma Monitor . /
deportivo: \ /@ﬂ/ /Oh?ﬂ(/l %)—6'—2

Vo. Bo. Coordinador
ESPODE:

Observaciones EL 3 DE NOVIEMBRE SE ASITE A LA REUNION CONVOCADA A LOS CONTRATISTAS CON EL FIN DE SOCIUALIZAR LOS COMPROMISOS DE FIN DE
PERIODO Y NOVEDADES DE LA CONTRATACION
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FECHA: 7 AL 14 DE NOVIEMBRE
SEMANA N°: 4

AREA: SUBSECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACION
PROGRAMA: Deporte, recreaciony actividad fisica como medio de transformacion social

TAREAS ESPECIFICAS A DESARROLLAR
ACTIVIDAD HORARIO LUGAR [ L |M|M|J|V]| s |D EN ESTA SEMANA
. . COLISEO 8
3;88 22;88 Em MUNICIPAL LUNES MARTES MIERCOLES  [JUEVES VIERNES  |SABADO
CLASE PROYECCION SENTADILLA ARRANQUE SENTADILLA ARRANQUE SENTADILLA  |ARRANQUE
9 DESPEGUE ENVION DESPEGUE ENVION DESPEGUE  [ENVION
APOYO LOG iSTl(;O 2:00 a 6:00 pm COLISEO PROYECCION YERK Y HOMBRO | FORTALECIMIENTO YERK Y HOMBRO| FORTALECIMIENTO |YERK Y HOMBRO |FORTALECIMIENTO
GRUPO INCLUSION ' : MUNICIPAL TECNICA DE SENTADILLA TECNICA DE
ARRANQUE DESPEGUE ARRANQUE
_ 10 FORMACION ENVION FISICO ENVION
3:00 A 4:00 PM | coLISEO SE REALIZO FACE DE AL FINALIZAR LA CLASE
MUNICIPAL
CLASE PROYECCION 4:00 A 5:00 PM CALENTAMIENTO CON LOS LOS DEPORTISTAS DEBEN
| CLASE FORMATIVA 3:00 A 4:00 PM 11 RE Ll REALIZAR UN ESTIRAMIENTO
COLISEO ENTRENO TODOS LOS GRUPOS DE 10 MINUTOS
CLASE PROYECCION 4:00 A5:00 PM | MUNICIPAL SIEMPRE AL INICIAR
12 CLASE
T e Apoyo logistico semana juventud
3
FESTIVO 14

Nombre y Firma Monitor
deportivo:

\/@n/ /owna %)’—ea
T

Vo. Bo. Coordinador
ESPODE:

Observaciones: el 9 de noviembre se apoyd en la logistica del evento realizado por el grupo de la inclusion por la semana de la juventud
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LEVANTAMIENTO DE PESAS
COLEGIOS CIUDAD #NINOS
NACIONAL SANTA ROSA 9
LORENCITA SANTA ROSA
INDUSTRIAL SANTA ROSA 20
UTP PEREIRA 2
LABOURE SANTA ROSA 4
SIMON BOLIVAR SANTA ROSA 1
GORETI SANTA ROSA 1
PEDRO URIBE MEJIA SANTA ROSA 3
JESUS SANTA ROSA 4
VERACRUZ SANTA ROSA 2
MARILLAC SANTA ROSA 6
BERNANDO TRUJILLO VIRGINIA 1
BUSCANDO TRASLADO SANTA ROSA 1
GRADUADO 2
TOTAL 62
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ANEXO.4

Evidencia fotografica de las diferentes reuniones convocadas por el
coordinador y el subsecretario y planilla de asistencia
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ANEXO 5.

Evidencia fotografica de los diferentes apoyos a la secretariay

subsecretaria municipal.
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proyeccion intercolegiados
departamentales
24 oct. 2023 12:34:46

Pereira

proyeccion intercolegiados
departamentales
24 oct. 2023 10:40:15

Pereira
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semana de la juventud feria
de la inclusion

9 nov. 2023 14:52:19
% Santa Rosa de Cabal




